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Fertility preservation involves significant financial, emotional, and personal investment.  Patients deserve clear, reliable, 
and accurate information to make informed decisions.  
 
Egg freezing is a scientifically established and clinically validated fertility preservation option that can help individuals 
preserve future reproductive opportunities. For many people, particularly those facing medical treatments that may 
impact fertility, age-related fertility decline, or personal circumstances that may delay family building, egg freezing offers 
an evidence-based means of potentially preserving future reproductive opportunities. While many factors contribute to 
reproductive health and fertility outcomes, the age of the oocyte (egg) remains the single most important known biological 
factor influencing reproductive potential, embryo quality, and the likelihood of a successful pregnancy. As individuals age, 
both the quantity and quality of eggs decline, making age-related fertility decline one of the most predictable and well-
documented aspects of reproductive medicine.  
 
Gynecologic reproductive endocrinology and infertility specialists provide information regarding age-related success rates 
and expected outcomes, enabling patients to make informed decisions with their physicians about whether to proceed 
with treatment. The goal is to ensure patients are fully informed of all available reproductive options, whether that 
involves fertility preservation, pursuing conception, or choosing to defer family-building at that time. Egg freezing provides 
an opportunity to preserve eggs at a younger age, which may help maintain future reproductive options based on the 
above. The CFAS firmly supports the right to reproductive choice. 
 
To that end, the CFAS has assumed a leadership role in advancing the sustainability of public data on fertility treatment 
outcomes. Robust public reporting depends on standardized definitions, comprehensive data collection, sustainable 
funding for collection and analysis, mandatory participation, and independent auditing to ensure accuracy, consistency, 
and comparability. The CFAS has been actively engaging the federal, provincial and territorial governments, advocating for 
action that will support sustainable data collection and analysis in the longer term- data we believe Canadians deserve to 
have; and that researchers need access to, in order to create the recommendations that guide superior care. Through 
these initiatives, CFAS is helping to set the foundation for the necessary infrastructure for a more comprehensive and 
reliable reporting system that can better serve patients, providers, researchers, governments, and the public. 
 
At the same time, fertility preservation should not be viewed as a substitute for broader societal solutions. CFAS supports 
efforts to create an environment in Canada where individuals and families who are ready to pursue parenthood can do so 
with confidence, supported by economic stability and policies that help ensure access to housing, childcare, healthcare, 
and other necessities. Advancing reproductive medicine and supporting family formation are complementary goals. 
Canadians deserve both access to timely fertility care, evidence-based fertility preservation options and the social and 
economic conditions that make family building a realistic choice when the time is right. 
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La préservation de la fertilité implique un investissement financier, émotionnel et personnel important. Les patientes et 
patients ont droit à une information claire, fiable et exacte afin de prendre des décisions éclairées. 
 
La congélation des ovocytes est une option de préservation de la fertilité scientifiquement établie et validée sur le plan 
clinique, qui peut permettre aux personnes de préserver leurs possibilités reproductives futures. Pour de nombreuses 
personnes, en particulier celles qui font face à des traitements médicaux susceptibles d’affecter la fertilité, au déclin de la 
fertilité lié à l’âge, ou à des circonstances personnelles pouvant retarder la formation d’une famille, la congélation des 
ovocytes offre une approche fondée sur des données probantes pour potentiellement préserver les capacités 
reproductives futures. Bien que de nombreux facteurs influencent la santé reproductive et les résultats en fertilité, l’âge 
de l’ovocyte demeure le facteur biologique le plus déterminant connu influençant le potentiel reproductif, la qualité 
embryonnaire et la probabilité de grossesse réussie. Avec l’âge, la quantité et la qualité des ovocytes diminuent, faisant du  
déclin de la fertilité lié à l’âge l’un des aspects les plus prévisibles et les mieux documentés de la médecine de la 
reproduction. 
 
Les spécialistes en endocrinologie gynécologique de la reproduction et en infertilité fournissent des informations sur les 
taux de succès liés à l’âge et les résultats attendus, permettant ainsi aux patientes et patients de prendre des décisions 
éclairées avec leur médecin quant à la poursuite d’un traitement. L’objectif est de s’assurer que les patientes et patients 
sont pleinement informés de toutes les options reproductives disponibles, qu’il s’agisse de la préservation de la fertilité, de 
la poursuite d’une grossesse ou du choix de reporter un projet parental. La congélation des ovocytes permet de préserver 
des ovocytes à un âge plus jeune, ce qui peut contribuer à maintenir des options reproductives futures selon les éléments 
mentionnés ci-dessus. La SCFA soutient fermement le droit au choix reproductif. 
 
À cette fin, la SCFA a assumé un rôle de leadership dans l’avancement de la durabilité des données publiques sur les 
résultats des traitements de fertilité. Une déclaration publique robuste repose sur des définitions normalisées, une 
collecte de données exhaustive, un financement durable pour la collecte et l’analyse, une participation obligatoire et un 
audit indépendant afin d’assurer l’exactitude, la cohérence et la comparabilité. La SCFA collabore activement avec les 
gouvernements fédéral, provinciaux et territoriaux afin de promouvoir des mesures soutenant la collecte et l’analyse 
durables des données à long terme — des données auxquelles les Canadiennes et Canadiens devraient avoir accès et dont 
les chercheurs ont besoin pour formuler des recommandations guidant des soins de qualité supérieure. Par ces initiatives, 
la SCFA contribue à établir les bases de l’infrastructure nécessaire à un système de déclaration plus complet et fiable, au 
service des patientes et patients, des professionnels de la santé, des chercheurs, des gouvernements et du public. 
 
Parallèlement, la préservation de la fertilité ne doit pas être considérée comme une solution de remplacement aux 
solutions sociétales plus larges. La SCFA appuie les efforts visant à créer au Canada un environnement où les personnes et 
les familles prêtes à entreprendre un projet parental peuvent le faire en toute confiance, soutenues par une stabilité 
économique et des politiques favorisant l’accès au logement, aux services de garde, aux soins de santé et à d’autres 
besoins essentiels. L’avancement de la médecine de la reproduction et le soutien à la formation des familles sont des 
objectifs complémentaires. Les Canadiennes et Canadiens méritent à la fois un accès rapide aux soins de fertilité, à des 
options de préservation de la fertilité fondées sur des données probantes, ainsi que des conditions sociales et 
économiques qui rendent le projet parental réalisable au moment opportun. 
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